
Initiation à la Pensée Visuelle (Mindmapping, Sketchnoting…) 

Durée de la formation : 
6 Heures – 1 Jour

Public accueilli : Toute personne de l’entreprise voulant 
changer sa manière de prendre des notes ou communiquer

Pré requis : 
Aucun

Objectifs pédagogiques :

• Définir la pensée visuelle et ses modalités
• Découvrir les avantages de la pensée visuelle

• Connaitre les composants essentiels d’un sketchnote
• Prendre confiance dans sa manière de prendre des notes visuelles

Objectifs opérationnels :

• Savoir réaliser une carte mentale et un sketchnote
• Être outillé pour utiliser la pensée visuelle après la formation
• Connaître les fondamentaux de la pensée visuelle et savoir les utiliser

Moyens pédagogiques : Alternance de temps descendants et d’ateliers pratiques

Déroulé pédagogique :

La pensée visuelle : Kesako ? : • Définition
• Les différents types de facilitation graphique (sketchnoting, graphic recording…)
• Les différents outils de la pensée visuelle (carte mentale, sketchnoting (même sans dessin !)…)
• Les composants visuels (avec quelques exercices de dessin au fil de la présentation pour se mettre en jambe et prendre confiance)

Exercice créatif : • Poser des questions imposées à son voisin ou sa voisine pour le connaître et prendre en note ses réponses
• Préparer la présentation de son voisin sous forme visuelle à partir des informations recueillies,
• Présentation de son ou sa collègue au reste du groupe et explication du choix de cette activité

Réalisation d’un sketchnote en binôme : • Constitution des binômes
• Choix et exploration du sujet : recherches si besoin, réalisation d’une carte mentale brouillon pour choisir, hiérarchiser et organiser
les idées
• Réalisation du sketchnote

Présentation des sketchnotes : Chaque binôme présente son sketchnote, ses choix, répond aux questions des autres stagiaires
Au fil des présentations, constitution d’une synthèse collective reprenant les éléments clés du sketchnoting (à faire ou ne pas faire)

Bilan de la formation : Questionnaire et météo à chaud

Dates :
Le 10/12/2024
Le 15/05/2025

Modalités d’évaluation : Questionnaires au début et à la fin de la formation, Questionnaire de satisfaction

Contact formatrice :

Annaig COLLIAS
Tel. 06.60.84.06.81
Mail. contact@ptitspapiers.fr

Méthode pédagogique : Méthode affirmative et active

Lieu de la formation : 
SCIC INTERSTICES SUD AQUITAINE 

3, rue Hélène Boucher – 40220 TARNOS
Ou Intra Entreprise

Nombre de participants par formation : Jusqu’à 20 stagiaires

Accessibilité aux personnes handicapées : Oui

Tarif : A partir de 100€ TTC/personne/jour


